
 LA ROCCA    

1 “Cresta della Rocca” IV+, 

A0, 

R1 

100m Itinerario di stampo classico del tutto intuitivo che 

percorre la Cresta E. Discesa per la cresta S (passaggi di II) 

2 PIAZZA ROSSA 8? 8m Boulder all'attacco 

3 GEMELLA 5c 8m Segue l'evidente fessura 

4 HOMO SEX 6b+ 14m Partenza in comune con la precedente, poi prosegue verso 

sinistra e termina su HOMO FABER 

5 HOMO FABER 6c 12m Passaggi atletici 

6 ARIA DI RIVOLUZIONE 7c 14m Duro allungo iniziale poi pancia a svase 

7 PEU ? 14m Prese distanti e molto piccole 

8 I 10 COMANDAMENTI 8b? 18m Muro esigente. Attenzione al passo facile ma sprotetto 

dopo la cengia 

9 XANAX 8b/+ 18m Dura sequenza iniziale di dita, poi prosegue sulla 

successiva 

10 ALI' BABA' 7b+ 18m Boulder iniziale e boulder finale, ron-out nel mezzo: molto 

facile ma prestare attenzione 

11 STRADE DELL'EST 5c 14m Camino non banale 

12 TRAP PHONE 7? 20m Parte sulla canna, dopo la prima metà la difficoltà cala  

13 MALENA 8? 22m Spigolo, intenso nella parte bassa 

14 L'ULTIMO VIZIO 8? 22m Sezione iniziale intensa poi più semplice 

15 BELLI DA MORI' 8a/+ 22m Duro passo di dita nella parte alta  

16 ZIO CANTERINO 7? 22m Placca leggermente strapiombante con sezione centrale 

impegnativa 

17 ICE LEGGINGS 7? 22m Sequenza centrale impegnativa 

18 PISTOLINO 4a 12m Placchetta appoggiata 

19 NUCCIOLINA 4b 12m Placca a grosse prese 

20 DR. STEIN 7b/+ 24m Dopo la sosta della precedente, segue l'evidente fessura 

per poi terminare in cima 

21 PAN 4c 12m Placca appoggiata 

22 DRAGON BALL Z 6c 18m Singoli di dita 

23 GOKU 6b+ 16m Movimenti tecnici 

24 VEGETA 6a+ 16m Come la precedente 

25 MAJIN BU 5b 10m Semplice muretto di piedi 



 

26 PETTO DEPILATO 6b+ 12m Placca delicata in uscita 

27 HOMER NUCCIO 6b+ 12m Passo duro in uscita come la precedente 

28 MR. SATAN 5c 16m Placca con due sezioni da non sottovalutare 

29 NUCCIO SIFFREDI 6a 16m In basso passaggi di dita non banali, attenzione alla roccia 

instabile sulla destra 


