
Il Trofeo Mezzalama è  

una gara di sci alpinismo 

conosciuta a livello 

mondiale, che si svolge  

in Valle d’Aosta ed  attraversa 

il massiccio del Monte Rosa 

su di un percorso di 45 Km  

ad una quota di 4.000 metri. 

Parte dall’abitato di Breuil-

Cervinia (2000 m) e arriva 

a Gressoney-La-Trinité. 

Nata nel 1933, deve il suo 

nome ad Ottorino Mezzalama 

– pioniere dello scialpinismo 

perito in giovane età sotto una 

valanga - che per primo aveva 

immaginato di realizzare una 

“grande maratona bianca” 

al livello del  “sesto grado”, 

allora considerato il limite delle 

difficoltà alpinistiche. Questo 

storico evento ha avuto tre vite: 

una negli anni Trenta  

(6 edizioni), una negli anni 

Settanta (quattro edizioni) 

ed una moderna, riproposta 

a partire dal 1997  

dalla Fondazione Trofeo 

Mezzalama. Dopo la 

straordinaria edizione del 

2015 che, per festeggiare  

i 150 anni della conquista 

del Cervino, ha collaudato 

con successo il percorso 

capovolto da Gressoney- 

La-Trinité a Breuil-Cervinia,  

nel 2017 il Trofeo torna 

al suo tragitto classico, 

un po’ meno severo. 

Un grosso successo consolidato 

dalla regolarità delle ultime 

dieci edizioni disputate dalla 

rinascita del 1997. Merito 

della sinergia tra Regione 

Autonoma Valle d’Aosta 

e Fondazione Trofeo 

Mezzalama che ogni 

due anni schiera sui ghiacciai 

dei quattromila tra il colle del 

Breithorn (3826 m), la vetta 

del Castore (4226 m) e il Naso 

del Lyskamm (4150 m) un 

imponente staff di specialisti 

dell’alta montagna, 

guide, maestri di sci, forestali, 

finanzieri, carabinieri, polizia, 

uomini del soccorso alpino, 

medici, cronometristi e 

volontari al comando 

di Adriano Favre.  

Per questo non è più accaduto 

come negli anni Settanta 

dell’altro secolo, nella 

“seconda vita” del Trofeo 

Mezzalama, che la gara 

venisse messa in ginocchio 

dall’inclemenza meteo, 

che fosse rinviata da un 

anno all’altro e fosse infine 

cancellata. Fino ad allora 

la gara si correva solo 

in quota, dal Colle del 

Teodulo (3300 m) al 

Lago Gabiet (2400 m), 

a monte di Gressoney. 

Anche nelle dieci edizioni 

moderne, su percorso ben 

più lungo ma ormai classico da 

Breuil-Cervinia (2020 m) 

a Gressoney-la-Trinité (1637 

m), le condizioni meteo 

sono state spesso proibitive 

e non sono mancati i rinvii, 

per fortuna di pochi giorni. 

Con i progressi delle previsioni, 

la rapidità di internet per 

i contatti con gli atleti e 

soprattutto grazie all’intesa 

tra lo staff di Adriano Favre 

e la Società Meteorologica 

Italiana coordinata da 

Luca Mercalli, ogni volta 

il Mezzalama è riuscito 

ad azzeccare la “finestra” 

meteo più favorevole per 

potersi svolgere felicemente, 

con minime perdite di iscritti. 

Ecco perché la XXIa 

edizione annuncia fin 

d’ora una rosa di date di 

riserva: domenica 23, sabato 

29, domenica 30 aprile e 

lunedì 1° maggio. Verranno 

ammesse alla gara 300 

squadre, nella storica 

formazione da tre atleti 

ciascuna, quindi potranno 

correre non più di 900 

scialpinisti. Le iscrizioni 

si apriranno il 1° dicembre 

2016 e si chiuderanno 

venerdì 24 marzo 2017. 

Come di consueto gli atleti 

dovranno dichiarare il loro 

curriculum, perché questa 

mitica competizione è riservata 

a cordate di buoni sciatori 

che siano anche buoni 

alpinisti. Tutti pronti, 

quindi, a correre, a seguire 

e a sognare questa nuova 

emozionante edizione 

della Grande Maratona 

Bianca.
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COLLE DEL 
THEODULO 

3.301 m

PLATEAU ROSA 
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m COLLE DEL

BREITHORN 
3.818 m

CANCELLO 
ORARIO
6 ORE

PASSO DI
VERRA

3.844 m

COLLE DEL FELIK
4.061 m

RIFUGIO 
THEODULO 

3.317 m

RIFUGIO GUIDE 
DEL CERVINO 

3.480 m

CAPANNA 
QUINTINO SELLA 

3.585 m

CAPANNA 
GNIFETTI 
3.647 m

RIFUGIO CITTÀ 
DI MANTOVA 

3.498 m

GRESSONEY-LA-TRINITÉ 
1.637 m

COLLE DEL BREITHORN
Tempo massimo 3 ore  

dalla partenza 
CI SI LEGA IN CORDATA

Temps maximum 3 h  
à compter du départ  

ON AVANCE EN CORDÉE
Maximum time control:  

3 hours from start 
TEAMS MUST PROCEED  

ROPED TOGETHER
Maximalzeit 3 Stunden 

vom Start. ANSEILEN

PASSO DI VERRA
Si calzano i ramponi

VIA DI RIENTRO: 
RIFUGIO GUIDE  

VAL D’AYAS
On chausse les crampons

CHEMIN DE RETOUR:  
RÉFUGE GUIDE  

VAL D’AYAS
Crampons on

RETURN ROUTE: GUIDE  
VAL D’AYAS HUT

Steigeisen 
RÜCKWEG: GUIDE 
VAL D’AYAS HÜTTE

CAPANNA 
QUINTINO SELLA

Tempo massimo 6 ore 
dalla partenza

VIA DI RIENTRO: COLLE  
BETTAFORCA GRESSONEY

Temps maximum 6 h 
à compter du départ

CHEMIN DE RETOUR: COLLE 
BETTAFORCA GRESSONEY

Maximum time control:  
6 hours from start

RETURN ROUTE: COLLE  
BETTAFORCA GRESSONEY

Maximalzeit 
6 Stunden vom Start. 

RÜCKWEG: COLLE  
BETTAFORCA GRESSONEY

NASO DEL LYSKAMM
RAMPONI AI PIEDI

CRAMPONS AUX PIEDS
CRAMPONS ON

STEIGEISEN TRAGEN

RIFUGIO MANTOVA
SLEGATI PER LA DISCESA
ON SE DÉTACHE POUR  

LA DÉSCENTE
DOWNHILL: NO ROPE

SEILSCHAFT LÖSEN

BREUIL-CERVINIA 
2.020 m


