
Eventi nell’arco alpino
Regione FRIULI VENEZIA GIULIA

Escursione Lateis - Col Gentile - M.ga Forchia “Alpi Carniche”
Luogo: Alpi Carniche (UD)
Info: organizzato da CAI Tricesimo
Referente: Emi Puschiasis - Mail: emi.puschiasis@gmail.com - Tel: 0432 853267 / 3289676082

Domenica 19 giugno

Regione LIGURIA

Sabato 18 giugno e domenica 19 giugno

Visita guidata alla valle del Rio Resartico, al borgo minerario e alla galleria principale della
miniera - Ritrovo ore 9.00
Luogo: Resiutta (UD)
Info: organizzato da Ente Parco Naturale delle Prealpi Giulie - Sito Web: www.parcoprealpigiulie.it
Referente: Andrea Beltrame - Mail: info@parcoprealpigiulie.it - Tel: 0433 53534

Ripercorrendo la storia Alta Valle del But "Monte Tersadia" Arta Terme  Ecomuseo del Pae-
saggio di Montagna Carnico. Si parte dalla chiesa di San Martiva Valle-Rivalpo, si arriva in
Malga Valmedan Alta e si riparte dal sentiero che conduce al gran panorama del Monte Ter-
sadia - Percorso facile. Si arriva in malga in macchina per i più pigri, successivamente si rag-
giunge la vetta a piedi (è una mulattiera); ci si impiega 1h 20’’
Luogo: Provincia di Udine - Alta Carnia (UD)
Info: organizzato da Radici di identità - Associazione di promozione sociale
Mail: luisapavan@libero.it - Sito Web: www.friulitipico.org 
Referente: Luisa Pavan - Tel: 333 7318243 / 333 8285136

Sabato 18 giugno

Alla scoperta del Parco dell’Antola. Visita gratuita, per l’intera giornata, all’imponente Castello
della Pietra, costruito intorno all’anno mille dai vescovi di Tortona, forse in funzione anti sara-
cena, a funzione di presidio sulla strada che collega Vobbia a Isola del Cantone ovvero la Via
del Sale alla Via Postumia in Valle Scrivia, è situato in Val Vobbia nel Comune di Vobbia
Luogo: Castello della Pietra (GE)
Info: organizzato dal Parco Regionale dell'Antola - Sito Web: www.parcoantola.it 
Referente: Giulio Oliveri - Mail: giuliooliveri19@gmail.com - Tel: 010 944175 / 348 7106757

PROVINCIA DI GENOVA (GE)

Alla scoperta del Parco dell’Antola. Ore 9.30 Convegno storico sul sito archeologico dei secoli
XI e XII di Donetta fraz. di Torriglia, con la presenza di un funzionario della Sovrintendenza
Archeologia della Liguria, di storici e di tecnici. Presentazione del libro dello storico locale
Mauro Casale - Templari a Torriglia
Luogo: Sala polivalente della Torriglietta – Via N.S. della Provvidenza 3 - Torriglia (GE)
Info: organizzato dal Parco Regionale dell'Antola - Sito Web: www.parcoantola.it 
Referente: Giulio Oliveri - Mail: giuliooliveri19@gmail.com - Tel: 010 944175 / 348 7106757

Corsa agonistica in montagna su percorsi da 27 e 50 km - Passeggiata ecologica 8 km aperta
a tutti 
Luogo: Molini di Triora (IM)
Info: organizzato da  A.S.D. Alta Valle Argentina - Sito Web: www.avtrail.it
Referente: Giorgio Lugli - Mail: info@altavalleargentina - Tel: 348 2458511

PROVINCIA DI IMPERIA  (IM)

Alla scoperta del Parco dell’Antola.  Apertura del Museo della Cultura Contadina annesso
al Santuario e del restaurato Chiostro del Convento degli Agostiniani
Luogo: Comune di Montebruno (GE)
Info: organizzato dal Parco Regionale dell'Antola - Sito Web: www.parcoantola.it 
Referente: Giulio Oliveri - Mail: giuliooliveri19@gmail.com - Tel: 010 944175 / 348 7106757

Alla scoperta del Parco dell’Antola. Ore 15.30 Concerto lirico eseguito dal Centro Lirico Spe-
rimentale “Claudio Monteverdi”
Luogo: Santuario di Montebruno (GE)
Info: organizzato dal Parco Regionale dell'Antola - Sito Web: www.parcoantola.it 
Referente: Giulio Oliveri - Mail: giuliooliveri19@gmail.com - Tel: 010 944175 / 348 7106757

Sabato 18 giugno e domenica 19 giugno

Alta Via Stage Race. Gara a tappe di Mountainbike che percorre l'intera dorsale ligure l'Alta
Via dei Monti Liguri - Lunghezza 550km, 9 comuni, 8 tappe 19.000 D+ 
Partenza da Bolano (SP) e arrivo ad Airole (IM)
Luogo:  Alta Via dei Monti Liguri 
Info: organizzato da ASD Liguriavventura
Mail: comunicazione@altaviastagerace.com - Sito Web: www.altaviastagerace.com
Referente: Vanessa Chiesa - Tel: 348 6543868

I-Lavet (Liguria Alta Via Epic Trail). L'Ultra trail a tappe più lungo d'Europa - Lunga 400km,
nei 9 comuni e 8 tappe della gare di MTB con 15.000 D+
Partenza dalla provincia della Spezia e arrivo alla provincia di Imperia
Luogo: Alta Via dei Monti Liguri 
Info: organizzato da ASD Liguriavventura - Sito Web: www.i-lavet.com 
Referente: Vanessa Chiesa - Mail: comunicazione@altaviastagerace.com - Tel: 348 6543868

Alla scoperta del Parco dell’Antola: Sapori, storia e fauna del Monte Antola - Nel pomeriggio
del sabato è prevista la visita guidata all'Osservatorio di Casa del Romano e a seguire salita
guidata al Monte Antola con cena e pernottamento presso il Rifugio Parco Antola. Dopo cena
se possibile si salirà in vetta per l'osservazione diretta delle stelle. Per la mattinata della do-
menica è prevista una spiegazione della storia e mestieri tipici del monte
Luogo: Rifugio Parco Antola - Propata (GE)
Info: organizzato dal Rifugio Parco Antola - Sito Web: www.parcoantola.it 
Referente: Giulio Oliveri - Mail: info@rifugioantola.com - Tel: 339 4874872 

PROVINCIA DI GENOVA (GE)

Nelle montagne di Ignazio Piussi: il lavoro in montagna e l’economia in montagna ieri e oggi
Sala polifunzionale ex scuole di Resiutta, ore 16.30
Luogo: Resiutta (UD)
Info: organizzato da Onlus Ignazio Piussi, Parco Regionale Prealpi Giulie, Comune Resiutta, CAI
FVG - Sito Web: onlusignaziopiussi.wordpress.com
Referente: Alessandro Piussi - Mail: onlusignaziopiussi@alice.it - Tel: 0432 601814 / 333 5824935

PROVINCIA DI UDINE (UD)

Sabato 18 giugno

Regione LOMBARDIA

PROVINCIA DI BRESCIA (BS)

Workshop fotografico "Roccia e movimento"
Luogo: Cividate Camuno Falesia di arrampicata (BS)
Info: organizzato dai fotografi di Pixclub - Sito Web: www.pixcube.it 
Mail: saul@pixcube.it - Tel: 335 210495

Sabato 18 giugno

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Gara di trail di 19,7 km + minitrail di 1 km per bambini e 7 km per camminatori
Luogo: Val di Lentro (GE)
Info: organizzato da A.S.D. Delta Spedizioni - Sito Web: val-di-lentro-trail.webnode.it
Referente: Pasa Ilaria - Mail: ilariapasa@libero.it - Tel: 339 1502760

Domenica 19 giugno

PROVINCIA DI GENOVA (GE)

Alla scoperta del Parco dell’Antola. Visita gratuita, per l’intera giornata, del Centro Visita
“Il lupo in Liguria” nei locali dell’ex Canonica della Parrocchia di Rondanina sito nel Comune
di Rondanina
Luogo: (GE)
Info: organizzato dal Parco Regionale dell'Antola - Sito Web: www.parcoantola.it 
Referente: Giulio Oliveri - Mail: giuliooliveri19@gmail.com - Tel: 010 944175 / 348 7106757

Festa della Miniera del Resartico 



Visita ai Monoliti - Ritrovo ore 8.30 in località Forno d'Allione, per una camminata fino ai
monoliti in direzione Passo del Sellerino
Luogo: Forno d'Allione (BS)
Info: organizzato da Amici della Natura di Saviore dell'Adamello
Sito Web: www.amicidellanaturasaviore.org
Referente: Italo Bigioli - Mail: info@amicidellanaturasaviore.org - Tel: 0364 634664

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

La via di Parvati - rappresentazione teatrale con protagonisti i bambini e i ragazzi della
"Compagnia del soffio vitale" e del "Teatro delle Erbe"
Luogo: Saviore dell'Adamello (BS)
Info: organizzato da Amici della Natura di Saviore dell'Adamello
Sito Web: www.amicidellanaturasaviore.org
Referente: Italo Bigioli - Mail: info@amicidellanaturasaviore.org - Tel: 0364 634664

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

La cultura contadina - Un itinerario nel territorio. Passeggiata guidata tra terrazzamenti, 
pascoli e canzoni popolari
Luogo: Cimbergo - Municipio (BS)
Info: organizzato dal Comune di Cimbergo - Sito Web: fierasostenibilita.parcoadamello.it
Mail: info@comune.cimbergo.it - Tel: 0364 48021

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Uscita escursionistica Gole del Cardinello 
Luogo: Val Chiavenna (SO)
Info: organizzato dall’Associazione Sentierando - Sito Web: www.sentierando.it 
Referente: Donald Suzzi - Mail: donald.suzzi@gmail.com - Tel: 328 8398195

PROVINCIA DI SONDRIO  (SO)

Rando Trail 3V - Manifestazione trail running di 93 e 50 km (partenza della km93: 17 giugno)
Luogo: Gardone Valle Trompia e Val Trompia (BS)
Info: Trail Running Brescia - Sito Web: www.trailrunningbrescia.it 
Referente: Michele Mombelli - Mail: segreteria.trb@gmail.com - Tel: 338 3667547

2° Maratona de la al camonega - Manifestazione ciclistica di Gran Fondo competitiva e ci-
closportiva che prevede due percorsi differenziati, a scelta, per ogni concorrente
Luogo: Piancogno (BS)
Info: organizzato da A.S.D. Team Bardy - Sito Web: www.camonega.com
Mail: camonega@otc-srl.it - Tel: 339 1998589

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Giornata CAI Valle Camonica Sebino - Raduno dei CAI Senior 
Luogo: Bienno - Colonia Valdaione (BS)
Info: organizzato dalla Conferenza stabile CAI Vallecamonica e Sebino
Sito Web: fierasostenibilita.parcoadamello.it - Mail: cai-vcs@virgilio.it - Tel: 339 1998589

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

PROVINCIA DI BRESCIA (BS)

Presentazione del libro "La luna è dei lupi" di Giuseppe Festa, con concerto dei Lingalad a
seguire
Luogo: Castello di Gorzone - Darfo Boario Terme (BS)
Info: organizzato dall’Associazione culturale Lontàno Verde
Sito Web: www.lontanoverde.it
Referente: Moira Troncatti - Mail: lontanoverde@gmail.com - Tel: 348 45955374

Escursione al bivacco marino Bassi in val di Frà
Luogo: Valgrigna Bresciana (BS)
Info: organizzato da Lupi di San Glisente - Sito Web: www.lupisanglisente.it
Referente: Edoardo Marioli - Mail: info@lupisanglisente.it - Tel: 342 578045

Visita guidata all'orto officinale ed esibizione coro Valle Camonica
Luogo: Monastero di San Salvatore di Capo di Ponte (BS)
Info: Sito Web: fierasostenibilita.parcoadamello.it - Mail: fierasostenibilità@parcoadamello.it
Tel: 0364 324015

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Solsitzio d'estate - rievocazione della ritualità del solstizio d'estate, accompagnata dalle so-
norità arcaiche riprodotte dall'Associazione Amici della Natura di Saviore dell'Adamello
Luogo: Edolo - frazione Mù, dos della Desma (BS)
Info: organizzato da Il Cardo Società Cooperativa Sociale ONLUS
Mail: fierasostenibilità@parcoadamello.it - Tel: 0364 72789

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

"Trail della regina" - Corsa podistica in montagna di km 17, per sole donne
Luogo: Magno di Gardone V.T.  (BS)
Info: organizzato da ASD Promosport Valli Bresciane 
Sito Web: www.promosportvallibresciane.it - Mail: info@promosportvallibresciane.it 
Referente: Roberto Rizzini - Tel: 030.8911665 / 328 3276083

"Passeggiata della principessa" - Passeggiata di km ,  per sole donne
Luogo: Magno di Gardone V.T.  (BS)
Info: organizzato da ASD Promosport Valli Bresciane
Sito Web: www.promosportvallibresciane.it - Mail: info@promosportvallibresciane.it
Referente: Roberto Rizzini - Tel: 030.8911665 /  328 3276083

Escursione lungo le linee difensive italiane della prima guerra mondiale
Perle luccicanti in Val Seriana
Luogo: Laghi di Cardeto - 1862 mt. (BG)
Info: organizzato dal CAI di Cremona - Sito Web: www.caicremona.it
Referente: Gianmario Bassini - Mail: cremona@cai.it - Tel: 0372 422400 / 380 3448444

PROVINCIA DI VARESE (VA)
Escursione culturale: Monteviasco borgo tra i più belli d’Italia
Luogo: Monteviasco (VA)
Info: organizzato da CAI Luino - Sito Web: www.cailuino.it
Mail: cailuino@cailuino.it - Tel: 0332 511101

Voci nella sera: concerto corale tra le vie del paese
Luogo: Monteviasco (VA)
Info: organizzato da CAI Luino - Sito Web: www.cailuino.it
Mail: cailuino@cailuino.it - Tel: 0332 511101

Domenica 19 giugno
PROVINCIA DI BERGAMO (BG)
Escursione da Mezzoldo al Rifugio Balicco
Luogo: Rifugio Balicco (BG)
Info: organizzato da Associazione Alpina Excelsior - Sito Web: alpinaexcelsior.wix.com
Referente: Giuseppe Anghileri - Mail: alpinaexcelsior@gmail.com
Tel: 035.242933 / 377 3198799

Visita guidata al sito minerario della Val del riso e in miniera 
Luogo: Gorno (BG)
Info: organizzato da Fattoria ariete, fattoria didattica - Sito Web: www.fattoriaariete.it
Referente: Mauro Abbadini - Mail: info@fattoriaariete.it - Tel: 347 3240391

Uscita escursionistica all'anello di Monte Guglielmo
Luogo: Lago d'Iseo (BS)
Info: organizzato da Associazione Sentierando - Sito Web: www.sentierando.it
Referente: Donald Suzzi - Mail: donald.suzzi@gmail.com - Tel: 328 8398195

Escursione Monte Generoso dalla Baita di Orimento
Luogo: Monte Generoso dalla Baita di Orimento (CO)
Info: organizzato da CAI Magenta - Sito Web: www.caimagenta.it
Referente: Oldani Dario - Mail: magenta@cai.it; dario.oldani@alice.it - Tel: 348 2720720

PROVINCIA DI COMO  (CO)

Climbing alle Falesie, una giornata dedicata allo sport del climbing e alle famiglie presso la
nuova falesia di arrampicata di Cividate Camuno, seguirà alle 18.00 la presentazione del
libro d'arrampicata "Le Vie del cielo" e la proiezione del film Valley Uprising
Luogo: Cividate Camuno Falesia di arrampicata (BS)
Info: organizzato dall’Associazione sportiva Amici montagna del mondo
Sito Web: fierasostenibilita.parcoadamello.it - Mail: tbm.bonali@libero.it - Tel: 328 1224645

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Anello Zuccone Campelli - Da Barzio (LC) si sale in cabinovia fino ai Piani di Bobbio (1630
mt.), da qui si parte in direzione della bocchetta di Pesciola dalla quale, percorrendo il sentiero
degli Stradini, si raggiunge il rifugio Cazzaniga Merlini. Si prosegue poi verso la bocchetta
dei Mughi (2010 mt.), punto più alto dell'escursione, per poi ridiscendere alla cabinovia
Luogo: Anello Zuccone Campelli (BG)
Info: organizzato da CAI sezione Valtellinese di Sondrio - Sito Web: www.cai.sondrio.it
Referente: Fumasoni Arnaldo - Mail: flaminio.benetti@gmail.com
Tel: 034.2217274 / 393 5181860

Raduno Soci CAI Lecco - Gite sociali, giochi di arrampicata, S. Messa e pranzo al Rifugio
“Lecco” - Ritrovo sul piazzale della funivia a Barzio
Luogo: Piani di Bobbio - Rifugio Lecco (LC)
Info: organizzato da CAI Lecco - Sito Web: www.cai.lecco.it
Referente: Alberto Pirovano - Mail: presidente@cai.lecco.it - Tel: 0341 703084

PROVINCIA DI LECCO  (LC)

Escursione all'Anello Zebrù
Luogo: Valle dei forni (SO)
Info: organizzato da CAI Morbegno - Sito Web: www.caimorbegno.org
Referente: Marco Poncetta - Mail: info@caimorbegno.org - Tel: 348 9491422

PROVINCIA DI SONDRIO  (SO)

Escursione Rifugio Griera (Monte Legnone LC) m. 1.725  
Luogo: Rifugio Griera - Monte Legnone (LC)
Info: organizzato da UOEI di Bergamo - Sito Web: www.bergamo.uoei.it
Referente: Gaini Lorenzo - Mail: lorgaini@tin.it - Tel: 035 239405

VolAvaro - Tutto quello che potrete scoprire con il naso all'insù
Luogo: Pian dell'Avaro Cusio (BG)
Info: organizzato da Kairos Brembo emotion - Sito Web: www.kairosemotion.it
Mail: kairos.emotion@gmail.com - Tel: 333 2858655



Escursione Monte Masuccio - Da Tirano in auto fino alla località Pra Campo. Inizio escur-
sione seguendo la traccia fino al confine I/CH (Cip- po 13), poi per creste medio/facili si gua-
dagna la Vetta
Luogo: Monte Masuccio (SO)
Info: organizzato da CAI sezione valtellinese di Sondrio - Sito Web: www.cai.sondrio.it
Referente: Flaminio Benetti - Mail: flaminio.benetti@gmail.com - Tel:  034 2217274 / 338 2502454

Alpi e meditazione - Il mandala tibetano. Realizzazione di un mandala tibetano a cura di  cin-
que monaci provenienti dal Monasteo di Sera Jhe nel sud India
Luogo: Parco dell'Adamello - Altopiano del Sole (BS) 
Info: organizzato dall’Istituto Studi di buddismo tibetano Ghe Pel Lingh
Sito Web: fierasostenibilita@parcoadamello.it
Mail: fierasostenibilità@parcoadamello.it - Tel: 0364 324015

Sabato 18 giugno e domenica 19 giugno

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Il solstizio di Erbanno - L'appuntamento che per tradizione saluta l'arrivo dell'estate in mu-
sica con concerti, degustazioni, corda in montagna, mostre e molto altro
Luogo: Darfo Boario Terme - Erbanno (BS) 
Info: organizzato da Coordinamento Territoriale Giovani Valle Camonica
Sito Web: fierasostenibilita.parcoadamello.it
Referente: Paolo Vezzoli - Mail: fierasostenibilità@parcoadamello.it - Tel: 349 3559209

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Festival internazionale dei suoni pastorali, il corno pastorale nella tradizione europea, con-
vegno, concerto, laboratorio e dimostrazioni
Luogo: Berzo Inferiore - Bienno (BS)
Info: organizzato dal Museo civico di Berzo Inferiore "El Balarol". Festival del pastoralismo, Eremo
dei SS. Pietro e Paolo di Bienno - Sito Web: fierasostenibilita.parcoadamello.it
Referente: Pietro Castelnovi direttore del museo civico "El Balarol" 
Mail: fierasostenibilità@parcoadamello.it - Tel: 328 7110501

Fiera della sostenibilità nella natura alpina

Mostra "Carga Mut - Vita d'alpeggio" presso il Centro Museale di Santa Brigida
Luogo: Santa Brigida (BG) 
Info: organizzato da Centro Museale di Santa Brigida - Sito Web: www.comune.santabrigida.bg.it
Mail: centromuseale@comune.santabrigida.bg.it - Tel: 0345 88689 / 333 4760877

PROVINCIA DI BERGAMO  (BG)

PROVINCIA DI BRESCIA  (BS)

Alla scoperta della Concarena e della Valcamonica: un weekend all'aria aperta tra natura e
cultura, alla scoperta della Concarena e delle incisioni rupestri della riserva di Ceto Cim-
bergo e Paspardo
Luogo: Ono San Pietro - Valle Camonica (BS)
Info: organizzato dal Centro Concarena - Sito Web: www.centroconcarena.it
Referente: Casalini Stefania - Mail: info@centroconcarena.it - Tel: 0364 433038 / 333 2312969

Regione PIEMONTE

Viaggio a piedi "Antologia occitana, il meglio della Val Maira". Viaggio itinerante da Macra a Chialvetta
(11-18 giugno 2016)
Luogo: Val Maira (CN)
Info: organizzato da Cooperativa Walden viaggi a piedi - Sito Web: www.waldenviaggiapiedi.it
Referente: Raffaella Liuti - Mail: info@waldenviaggiapiedi.it - Tel: 055 9166690

Sabato 18 giugno

PROVINCIA DI CUNEO  (CN)

Escursione "Le strade della biodiversità" le stazioni botaniche del Parco. Partenza ore 8.00
Luogo:Parco Naturale Marguareis - Valle Pesio - Chiusa Pesio (CN)
Info: organizzato da Ente di gestione delle Aree protette delle Alpi Marittime 
Sito www.parcoalpimarittime.it 
Referente: Giorgio Bernardi - Mail: info@parcoalpimarittime.it - Tel: 0171976800

Alla scoperta delle Carbonaie
Luogo: Serremarchetto - Gran Dubbione (TO)
Info: organizzato da Associazione T.E.M. aps - Sito Web: www.temgruppo.org
Referente: Fabrizio Roncaglia - Mail: info@bellabaita.com - Tel: 347 9842945

PROVINCIA DI TORINO (TO)

Convegno: i nomi delle montagne Valsesiane
Luogo: Teatro di Riva Valdobbia (VC) 
Info: organizzato dal CAI Varallo - Sito Web: www.caivarallo.it
Referente: Paolo Erba - Mail: info@caivarallo.it - Tel: 0163 51530 / 335 8476657

PROVINCIA DI VERCELLI  (VC)

Pavarolo GeniAle Trail
Luogo: Pavarolo (TO)
Info: organizzato da Comune di Pavarolo - Sito Web: www.comune.pavarolo.to.it
Referente: Eleonora Benvenuto - Mail: info@comune.pavarolo.it - Tel: 011 9408001

Spettacolo "Peñarol" Il Piemonte d'Uruguay - Storia di calcio e di emigrazione, ore 21.30
Luogo: Pinerolo - Oratorio San Domenico (TO)  
Info: organizzato da Assemblea Teatro - Sito Web: www.assembleateatro.com
Referente: Renzo Sicco - Mail: assteat@tin.it - Tel: 334 7744194

"Il lupo sulle Alpi" - Serata divulgativa con gli esperti del progetto LIFE Wolfalps e presen-
tazione del libro "Il lupo sulle Alpi Marittime" di Francesca Marucco. Inizio ore 21.00
Luogo: Parco Naturale Alpi Marittime - Valle Gesso - Valdieri, fraz. Desertetto (CN)
Info: organizzato da Ente di gestione delle Aree protette delle Alpi Marittime 
Sito Web: www.parcoalpimarittime.it 
Referente: Giorgio Bernardi - Mail: info@parcoalpimarittime.it - Tel: 0171976800

PROVINCIA DI VARESE (VA)
Escursione “Valveddasca nascosta”
Luogo: Valveddasca (VA)
Info: organizzato da CAI Luino - Sito Web: www.cailuino.it
Mail: cailuino@cailuino.it - Tel: 0332 511101

56° monza - Corsa podistica notturna a squadre su percorso stradale e di montagna - Capanna
alpinisti monzesi al Resegone
Luogo:  Monza Brianza - Monte Resegone (MB)
Info: organizzato da  S.A.M. "Aldo mantovani" Monza - Sito Web: www.alpinistimonzesi.it
Referente: Enrico dell'Orto - Mail: info@alpinistimonzesi.it - Tel: 039 2840131 / 348 7657717

PROVINCIA DI MONZA-BRIANZA  (MB)

Valsessera tra faggete, ontaneti, ghisa bianca e piombo argentifero
Luogo: Bielmonte, Valsessera (BI)
Info: organizzato dall’Associazione culturale "Il Patrimonio Storico-Ambientale" 
Sito Web: www.aipsam.org
Referente: Maurizio Rossi - Mail: valorizzazione@aipsam.org - Tel: 349 3329196

Mostra "Identità alpina. Il patrimonio culturale alimentare: persone, comunità a tavola, pae-
saggi, saperi agricoli e artigianali”
Luogo: Palazzo Andres Flematti - Chiuro (SO)
Info: organizzato da ERSAF - Ente regionale per i servizi all'Agricoltura e alle Foreste
Sito Web: www.ersaf.lombardia.it
Referente: Roberto Cremaschi - Mail: roberto.cremaschi@ersaf.lombardia.it - Tel:  337 1612492

PROVINCIA DI SONDRIO (SO)

Workshop fotografico - Uso dei filtri in montagna
Luogo: Rifugio Zola - Valmalenco (SO)  
Info: organizzato da Alpinfoto - trekking fotografici - Sito Web: www.trekkingfotografici.it
Referente: Sotgiu Mirko - Mail: info@trekkingfotografici.it - Tel: 328 9275353

Trial Oasi Zegna
Luogo: Triverio (BI)
Info: organizzato da ASD Trail running Valsessera - Sito Web: www.trialrunningvalsessera.it
Referente: Fiori Andrea - Mail: trailrunningvalsessera@gmail.com - Tel: 340 7702486

Domenica 19 giugno

PROVINCIA DI BIELLA  (BI)



"Concerto del Solstizio" - Passeggiata concerto con itinerario Colle - Monte Spalavera - Pian
d'Arla - Colle. Concerto in località Pian d'Arla
Luogo: Aurano - Località Pian d'Arla (VB) 
Info: organizzato dall’Associazione Cori Piemontesi in collaborazione con Parco Nazionale Valgrande
Sito Web: www.associazionecoripiemontesi.com
Referente: Paola Brizio - Mail: info@associazionecoripiemontesi.com 
Tel: 0323 496313 / 346 4745469

PROVINCIA DI VERBANIA  (VB)

Escursione al Colle del Vento (Parco naturale Orsiera Rocciavré), rientro alla Certosa di
Montebenedetto per merenda e visita guidata del complesso del 1200
Luogo: Villar Focchiardo (TO)
Info: organizzato da Ente di gestione delle aree protette delle Alpi Cozie, Gruppo Cartusia e Gruppo
Alpinistico Villarfocchiardese - Sito Web: www.parchialpicozie.it; www.cartusia.it
Referente: Fulvia Casale - Mail: flu058@hotmail.com  - Tel: 349 7358660

Quindicesima marcia alpina - 4km verticale
Luogo: Piamprato, comune di Valprato Soana (TO)
Info: organizzato dall’Associazione "Fuire pli Mont" - Sito Web: www.colledellaborra.it
Referente: Deiro Claudio - Mail: info@vallesoana.it - Tel: 347 2307959

PROVINCIA DI TORINO (TO)

Salita al Monte Barone m. 2044 da Coggiola m. 969 Valsessera
Luogo: Piane di Rivò, presso Coggiola (partenza)
Info: organizzato dal CAI Vercelli - Sito Web: www.caivercelli.it
Referente: Simone Turco - Mail: info@caivercelli.it - Tel: 339 8543618

Spettacolo "Un grande cuore verde" omaggio a Giorgio Gardiol. Inizio ore 17.30
Luogo: Prali - Ecomuseo delle Miniere (TO)
Info: organizzato dall’Assemblea Teatro - Sito Web: www.assembleateatro.com
Referente: Renzo Sicco - Mail: assteat@tin.it - Tel: 334 7744194

Luca Genre -  Scopriminiera - Mail: info@ecomuseominiere.it - Tel: 0121806987 

Sentieri di Lettura. Inizio ore 10.00
Luogo: Demonte (CN)
Info: organizzato dall’Associazione Amici di Demonte 
Referente: Silvio Rosso - Mail: info@silviorosso.it - Tel: 338 2086992

PROVINCIA DI CUNEO  (CN)

Alpeggi, lupi e panorami - Escursione gratuita al Monte Testas. Ritrovo ore 9.00
Luogo: Parco naturale Alpi Marittime - Valle Gesso - Roaschia (CN)
Info: organizzato da Ente di gestione delle Aree protette delle Alpi Marittime 
Sito www.parcoalpimarittime.it 
Referente: Giorgio Bernardi - Mail: info@parcoalpimarittime.it - Tel: 0171976800

Menù di territorio  con prodotti delle nostre valli
Luogo: Via Gran Borgata 1 - Meana di Susa (TO)
Info: organizzato da La Betola d'l'Uva Fròla
Referente: Givone Maura - Mail: betolauvafrola@tiscali.it - Tel: 3398130502

Escursione Omaggio al Monviso nel cuore del parco - Valle Po (Escursione al Rifugio Fiaco-
letti e visita guidata alle Grotte di Rio Marino e al Santuario di S. Chiaffredo a Crissolo)
Luogo: Crissolo (CN)
Info: organizzato da Promotur Crissolo - per l'adesione è indispensabile la prenotazione
Referente: Adelaide Soria - Mail: proloco-crissolo@libero.it - Tel: 339 6571242

Sabato 18 giugno e domenica 19 giugno

PROVINCIA DI CUNEO  (CN)

Munta e cala desertet, manifestazione promozionale di fitwalking a scopi benefici. In pro-
gramma due percorsi di 400 mt. di dislivello e lunghezza di 8 e 4,5 km.
Luogo: Parco naturale Alpi Marittime - Valle Gesso - Valdieri, fraz. Desertetto (CN)
Info: organizzato da Circolo Acli San Lorenzo e Desertetto - Sito Web: www.parcoalpimarittime.it 
Referente: Giorgio Bernardi - Mail: info@parcoalpimarittime.it - Tel: 0171976800

Regione VENETO

Regione VALLE D’AOSTA

Voli turistici in mongolfiera tra le Alpi della Valle d'Aosta
Luogo: Aosta (AO)
Info: organizzato da Charbonnier Mongolfiere S.N.C. - Sito Web: www.mongolfiere.it
Referente: Diego Charbonnier - Mail: info@mongolfiere.it - Tel: 01 65765525 / 339 8526950

Sabato 18 giugno e domenica 19 giugno

Al parco con mamma e papà - escursioni guidate per famiglie e bambini, il "Jurassic Park
…delle mele!" Passeggiata e giochi per bambini e famiglie
Luogo: Col de Mich ai piedi delle Vette Feltrine (BL)
Info: organizzato da Ente Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi - Sito Web: www.dolomitipark.it
Referente: Antonio Andrich - Mail: info@dolomitipark.it - Tel: 043 93328

Domenica 19 giugno

Scienziati per un giorno in Val Canzoi. Passeggiata e laboratori ludico-didattici per bambini
e famiglie
Luogo: Centro di Educazione Ambientale del Parco "La Santina" in Val Canzoi (BL)
Info: organizzato da Ente Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi - Sito Web: www.dolomitipark.it
Referente: Antonio Andrich - Mail: info@dolomitipark.it - Tel: 043 93328

PROVINCIA DI AOSTA  (AO)

PROVINCIA DI BELLUNO  (BL)

Cammina per AISLA 
Luogo: Fassa Park di Canazei  - Val di Fassa (TN)
Info: organizzato da Dolomiti Walking Hotels - Sito Web: www.dolomitiwalkinghotel.it
Referente: Bruna Talmon - Mail: festival@dolomitiwalkinghotel.it
Tel: 0462 601330 / 335 6157166

Escursione a Col Rotondo dei Canopi
Luogo: Dobbiaco (BZ)
Info: organizzato da CAI Sezione di Ferrara - Sito Web: www.caiferrara.it
Referente: Tiziano dall'Occo - Mail: info.caiferrara@gmail.com - Tel: 0532-247236 

PROVINCIA DI VICENZA  (VI)

Sabato 18 giugno

"Monte Baldo…Moonwalking” - Escursione guidata notturna, sulle creste del Monte Baldo
alla luce della luna piena. Ritrovo al rifugio "Gaetano Barana" al Telegrafo, 2147 mt. Monte
Baldo - Lago di Garda
Luogo: Monte Baldo (VR)
Info: organizzato da EquipeNatura - Sito Web: www.equipenatura.it
Referente: Alessandro Tenca - Mail: info@equipenatura.it - Tel: 349 1389629

PROVINCIA DI VERONA  (VR)

Escursione - L’affascinante Valle dei Mulini con accesso alle Macchine idrauliche. Ritrovo
ore 9.30 Valle di sopra, durata circa 3 ore. 
Luogo: Valle dei mulini Lusiana (VI)
Info: organizzato da Comune di Lusiana e Associazione Lusaan ar Spilar Natura
Sito Web: www.comune.lusiana.vi.it  - Mail: comune@comune.luisiana.it
Referente: Cantele Antonio - Tel: 0424 406458 / 333 2339600

Baldo in Musica 2016 - Concerto al Santuario: Tribù Gospel Singers
Luogo: Santuario Madonna della Corona - Località Spiazzi - Ferrara di M.te Baldo (VR) 
Info: organizzato da Associazione Culturale Baldofestival - Sito Web: www.baldofestival.org
Referente: Annalisa Lonardi - Mail: baldofestival@baldofestival.org 
Tel: 045 7265151 / 333 5821964 

Rifugi in festa
Luogo: Val Sesis - Sappada (BL)
Info: organizzato da Pro Loco Sappada - Sito Web: www.altedolomiti.it
Referente: Nicole Quinz - Mail: prolocosappada@gmail.com - Tel: 0435 469131

Vedere Milano dal Massone - Trekking di due giorni da Ornavasso al Monte Massone 
accompagnati dal CAI di Gravellona Toce
Luogo: Rifugio CAI Oliva - Brusa Perona R., Ornavasso (VB)
Info: organizzato da CAI Gravellona Toce - Sito Web: www.caigravellona.it
Referente: Loris Babetto - Mail: cai.gravellona@libero.it - Tel: 0323 837051 / 338 08282050

PROVINCIA DI VERBANIA  (VB)

Sabato 18 giugno e domenica 19 giugno

500 km delle dolomiti (inizio evento: 17 giugno)
Luogo: Val Sesis - Sappada (BL)
Info: organizzato da Pro Loco Sappada - Sito Web: www.altedolomiti.it
Referente: Nicole Quinz - Mail: prolocosappada@gmail.com - Tel: 0435 469131

PROVINCIA DI BELLUNO  (BL)

Puliamo un sentiero! - pulizia del sentiero Val Rosna (Antica Torre) 
Luogo: Col dei Mich, Ristorante Antica Torre - Sovramonte (BL)
Info: organizzato da Ente Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi - Sito Web: www.dolomitipark.it
Referente: Antonio Andrich - Mail: info@dolomitipark.it - Tel: 043 93328

PROVINCIA DI BELLUNO  (BL)

Regione TRENTINO ALTO ADIGE

Escursione al Monte Luco Grande (Grosse Laugenspitze) 2434 mt.
Luogo: Alpi Retiche Meridionali (BZ)
Info: organizzato dal Club Alpino Italiano - sezione Verona - Sito Web: www.caiverona.it
Referente: Stefano Bertolin - Mail: info@caiverona.it - Tel: 045 8030555 / 335 7667310

Trekking lungo le trincee della Bainsizia, del San Michele e del Sabotino 
Luogo: Hotel Sabotin, Nuova Gorizia 
Info: organizzato da CAI Regione Liguria - Sito Web: www.cailiguria.it 
Referente: Gianni Carravieri - Mail: presidente.gr@cailiguria.it  - Tel: 010 318015 / 335 7581527

PROVINCIA DI BOLZANO (BZ)

Domenica 19 giugno

PROVINCIA DI TRENTO (TN) SLOVENIA



APERTURA CASCATE DEL SERIO

Edizione 2016

DOMENICA 19 GIUGNO

In occasione della prima apertura delle Cascate
del Serio si terrà la suggestiva performance ar-
tistica del Soprano Silvia Lorenzi che avrà
luogo presso l’Osservatorio floro-faunistico di
Maslana a Valbondione.

Grazie alla sua collocazione di rilievo all'in-
terno del Parco delle Orobie ed alla presenza
delle Cascate del fiume Serio, Valbondione
rappresenta da sempre una meta tra le più in-
teressanti, attraendo numerosi turisti che accor-
rono a godere dello spettacolo dell’apertura.

Turismo Valbondione gestisce la parte organiz-
zativa delle giornate che prevedono lo spetta-
colo delle cascate realizzando degli eventi in
concomitanza all’apertura.

Le Cascate del Serio
Sono le più alte d'Italia con 315 m. di altezza
e le seconde in Europa; sono formate da un
triplice salto di 106, 74 e 75 m. di dislivello.
La diga dalla quale viene liberata la massa
d’acqua fu completata nel novembre 1931; pri-

ma di questo intervento, l’acqua scendeva na-
turalmente dal lato sud del sovrastante piano
del Barbellino. Le aperture delle Cascate del
Serio per il 2016 sono 5.

Il turista per raggiungerle ha la possibilità di
scegliere tra due percorsi:

● Accesso n° 1 (facile, 90 min.)
Giunti a Valbondione, si prosegue fino alla fra-
zione di Grumetti; si lascia la strada carrabile
e si intraprende il sentiero segnalato con segna-
via CAI 332 che porta all’antico borgo di Ma-
slana. 
Si attraversa il ponte della Piccinella, si segue
il sentiero a sinistra arrivando all’osservatorio
floro-faunistico nei pressi della zona dei
“Grandi Massi”.

● Accesso n° 2 (facile, 90 min.)
Da Valbondione, si prende la comoda mulat-
tiera segnalata con segnavia CAI 305 che porta
al Rifugio Curò fermandosi nei pressi della
zona dei “Grandi Massi”.

Ad accompagnare l’apertura delle 
cascate, si terrà l’emozionante perfor-
mance “Alta quota - Arie alla tromba”
alle ore 10.00 presso l’Osservatorio
floro-faunistico di Maslana.

Medley  liberamente tratto da:

Mozart
Catalani              
Bellini
Verdi   
Dvorak
Bach-Gounod                           
De Marzi    

“Tra nostalgie d’opera 
e squilli di tromba 

prende vita 
un intenso 

momento musicale. 

Mentre celebri melodie si liberano dal
labbro del Soprano Silvia Lorenzi, 

la Tromba di Fabio Brignoli 
decora suggestivi arabeschi. 

La lirica rinasce, si libera 
tra valli e dirupi, leggera 

e allo stesso tempo potente, 
accompagnata dal fiato della tromba,

come in volo.”

In Collaborazione conCon il Patronato di 

Per informazioni: info@turismovalbondione.it - Tel: 0346 44665

Alta quota “Arie alla Tromba”
Una suggestiva performance artistica di Silvia Lorenzi e Fabio Brignoli


