
     

 

                               
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1° GIORNATA DI AGGIORNAMENTO  

PER OPERATORI SANITARI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO 
 
Il 15 settembre 2012 ad Ala di Stura si terrà un 
convegno di medicina di montagna, organizzato 
dalla Società Italiana di Medicina di Montagna 
SIMeM, dalla Commissione Interregionale 
medica LPV del Club Alpino Italiano e dalla 
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus di Torino. 
Verranno trattati alcuni argomenti di grande 
interesse che uniscono due passioni: la 
medicina e la montagna, in una valle che è stata 
la culla dell’alpinismo torinese e dello sci italiano 
agli inizi del ‘900  
 
OBIETTIVI DEL CONVEGNO 
 

 Fornire al personale sanitario ma anche 
a chi vive la montagna come svago o 
sport, nozioni di primo soccorso e di 
prevenzione delle lesioni traumatiche e 
delle patologie da congelamento 

 Fornire un inquadramento sul 
trattamento del dolore nel paziente 
traumatizzato. 

 Considerare gli aspetti riabilitativi negli 
sport di montagna 

 Fornire consigli per una corretta 
alimentazione in quota 

 Considerare i possibili danni da raggi 
ultravioletti 

 
DESTINATARI 
 
TUTTI GLI OPERATORI SANITARI 
L’evento è in fase di accreditamento per tutti gli 
operatori sanitari 

. 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 
L’iscrizione è obbligatoria e gratuita per gli operatori 
sanitari. 
Sarà riservata ai primi 60 iscritti che invieranno il 
modulo d’iscrizione via fax o via e-mail entro il 30 
agosto 2012 alla segreteria organizzativa. 
L’iscrizione comprende l’attribuzione dei Crediti ECM, 
il kit congressuale, i coffee break e la cena 

 
NON E’ NECESSARIA L’ISCRIZIONE PER LA 
PARTECIPAZIONE ALLA TAVOLA ROTONDA 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA                               

 
Marina Ronco 
Servizio Formazione Fondazione Don Gnocchi 
Polo 4 Torino Viale S. Severo  65 
E-mail: mronco@dongnocchi.it 
Tel 011-6303352 
Fax 011-6604425 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Dott.ssa Oriana Pecchio 
 
SEDE DEL CONVEGNO 
 
GRAND HOTEL ALA DI STURA DI VANNELLI 
VIA PIAN DEL TETTO, 2 
ALA DI STURA (TO) 
 
Possibilità di pernottamento online 
WWW.grandhotelala di stura.it 
 
SI RINGRAZIANO LE AZIENDE 
Società Acqua Minerale Pian della Mussa 
Bionike - Il Fior di Loto - Esi -  Venchi 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

MEDICINA DI MONTAGNA  
NELLE ALTE VALLI DI LANZO  - 

Dino Carelli 
 
 
 

 

 

 

BALME E ALA DI STURA 

SABATO 15 SETTEMBRE 2012 



 

    PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
    8,30  REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
    8,45 BENVENUTO E INTRODUZIONE 
 

    I SESSIONE 
     
    TRAUMI IN MONTAGNA: ASPETTI MEDICI DI PRIMO SOCCORSO 
    Moderatori: O. Pecchio, F. Finelli 
 
    9,15    Traumi dell’arto inferiore - F. Galetto 
    9,45    Traumi del bacino - E. Visetti 
  10, 15   Traumi vertebrali  - M. Abbate 
  10,45    Discussione 
 
   11,00  Pausa caffè 
    
  TRATTAMENTO ANESTESIOLOGICO E TERAPIA ANTALGICA NEL PAZIENTE TRAUMATIZZATO 
  Moderatore: E. Fanzago 
 
  11,15  Quali farmaci per il trattamento del dolore in montagna? -  V. Segala 
  11,45  Blocchi antalgici e stabilizzazione del traumatizzato grave in montagna -  P. Gagliardi 
  12,15 Discussione 
 
  12,45 Pausa pranzo 
 
  MONTAGNA E RIABILITAZIONE 
  Moderatori: S. Carelli - M. Ronco 
 
 15,00    Riabilitazione negli sport di montagna: casi clinici  - M. De Ruvo 
 15,30    Ambiente montano come elemento della riabilitazione - L. Visconti, M. Zappelli 
 16,00    Discussione 
 

  II SESSIONE 
 
 TAVOLA ROTONDA APERTA AL PUBBLICO 
 Moderatori: E. Bodini, S. Boscarato 
   
  16,15   Prevenzione delle lesioni traumatiche in montagna e delle patologie da congelamento - F. Finelli 
  16,45   Note per una corretta alimentazione in quota in funzione dell’attività fisica svolta- P. Astegiano 
  17,15   Le relazioni pericolose…. cute sole montagna -  M. Tomidei  
  17,45   Discussione e conclusioni 
  18,15   Questionario di apprendimento ECM 
   18,30  Chiusura del convegno 

 
 
   

 
        

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
PER GLI OPERATORI SANITARI 

 
MEDICINA DI MONTAGNA 

NELLE ALTE VALLI DI LANZO 
DINO CARELLI 

BALME E ALA DI STURA  

15  SETTEMBRE  2012 

 

Cognome…………………………………………… 

Nome………………………………………………... 

Indirizzo……………………………………………... 

Città………………………………………………….. 

Cap……………………….Prov……………………. 

Data di nascita…………………………………....... 

Luogo di nascita……………………Cap…………. 

Professione…………………………………………. 

Specialità…………………………………………… 

C.F. …………………………………………………. 

Tel…………………………………………………… 

E-mail……………………….@……………………. 

Informativa ai sensi del D.Lgs.196/2003 

La Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, in qualità di titolare del 
trattamento, garantisce la massima riservatezza dei dati da Lei 
forniti, in ottemperanza alle disposizioni del D.Lgs. 196/2003. Le 
informazioni raccolte verranno utilizzate ai fini organizzativi del 
corso.In ogni momento, a norma dell’art.7 del citato decreto, potrà 
avere accesso ai Suoi dati e chiederne la modifica o la 
cancellazione. 
 

PARTECIPAZIONE ALLA CENA     
 

                                                         SI       NO 
           

FIRMA DEL PARTECIPANTE 

 

 


