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L’inverno nel Parco
Pernottamento in truna tra le nevi del Parco dell’Adamello
Val Vallaro 24 e 25 febbraio 2007

Un’emozionante esperienza tra la neve nella quale sara ricavato il riparo che consentira di
trascorrere una nottata indimenticabile. .. come dei veri esploratori ai quali spesso capita di dover
bivaccare in montagna, i partecipanti dopo aver raggiunto la VVal Vallaro con le racchette da neve,

saranno coinvolti nella costruzione del riparo per la notte (truna).
Se per mancanza di neve non sara possibile preparare la truna,
il pernotto verra effettuato nella baita Vallaro gestita dal.CAI di Crema.
L’escursione sara assistita da Guide Naturalistiche Ambientali e Guide Alpine.

PROGRAMMA - | P

Sabato 24 febbraio 2007

Ore 13.30 ritrovo presso la Casa del Parco dell’Adamello — Benvenuto ai partegl,pantl nel Parco
dell’Adamello e introduzione all’attivita ~Eventuale controllo dell*attrezzatura o ; A
Ore 14.00 partenza per I’attivita in ambiente . '
Ore 16.30 tecniche di sopravvivenza e costruzione della truna i ] -
Ore 18.00 Cena frugale fornita r o

Serata in compagnia e pernottamento

Domenica 25 febbraio 2007 -

Ore 8.00 sveglia e colazione

Ore 9.00 partenza per escursione con le racchette da neve verso il Roccolo dei Citisk in Pornina
Ore 10.30 visita del roccolo

Ore 12.00 pranzo al sacco non fornito

Ore 13.30 partenza per rientro alla Casa del Parco

Ore 15. 00 arrlvo aIIa Casa del Parco consegna gadget e brlnd|3| d| arrlvederC|
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