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STAGE ESTIVA “LA CONCARENA"
Rifugio Baita Iseo, Ono San Pietro (BS)

Dal 5 all’11 agosto 2007
CORSO DI LETTURA AMBIENTALE:

geologia, botanica, fitoalimurgia.

COORDINATORE DEL CORSO: Don Angelo Cretti.
DOCENTI: Botanica: don Angelo Cretti. Erboristeria: Fulvio Betta.
Geologia:Tiziana Carrara

INFORMAZIONI :
Rifugio Baita Iseo: tel.0364 433038 e-mail: info@rifugioiseo.it Web:
www.rifugioiseo.it

COSTI
Il costo complessivo ¢ fissato in € 300,00 e comprende soggiorno con
trattamento di pensione completa (250,00 €) e iscrizione al corso (50,00 €)

PROGRAMMA DETTAGLIATO*: (M=Mattino, P=Pomeriggio, S=Sera)

Domenica 5/8 P.S. Rifugio Baita Iseo 1335 m./s.m. al centro della Valcamonica sotto
le pareti della Concarena:

Lettura dell'ambiente circostante: A Cretti.

Lunedi 6/8 M. Incontro con la geologia. P. Escursione a Nuade, (Coren de Zuen,
Camini, gelidi, laghetto): T. Carrara

S. botanica e endemismi della Concarena: A. Cretti.

Martedi 7/8 M.P. Escursione ( pranzo al sacco) : Bait dei 'Niei, 'Doss Scret, Baite del
Mella, P.sso Campelli.

Temi: i calcari e e il carsismo della Concarena, il Buco del Vento e la flora dei camini
gelidi. L'uomo e la Concarena: ferro e carbonaie. T. Carrara e A.. Cretti

S. Conclusioni sulla geologia, della Concarena.

Mercoledi 8/8 M. Fitoalimurgia: erbe ed alimentazione. Baite di Natu.: le erbe
alimentari dei, prati (insalata di erbe). E. Detta.

P. Eseursione alle Corna Rosse: la selva di pino mugo, la flora. xeroflla, endemismi
rupestri della Concarena.

F. Betta e A.Cretti

S. erbe: aromi, liquori, cosmesi. F. Betta

Giovedi 9/8 M. Baite di Nuade, raccolta di erbe alimentari, assaggio di erbe lessate.
F. Betta

P. Sistemi di studio della botanica e preparazione dell'erbario. A.Cretti

Venerdi 10/8 M.P. Escursione (pranzo al sacco) Passi di Baione cima Ladrinai
m.2400, la flora delle alte quote.

Sabato 11/8 M. Escursione: Le Pimpinelle, la Daphne alpina. La Valle nella preistoria
e le incisioni rupestri.

Pranzo al rifugio e discesa a valle.

P. La Pieve di San Siro a Capo di Ponte. Il Parco di Luine a Boario (incisioni rupestri).
A. Cretti

*Tutta la programmazione & condizionata alle condizioni meteo.
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